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◇事務局便り    2～３ページ 

  トピック/お知らせ/会員情報 

  耳より情報/新入会員ご挨拶 

◇会員投稿       ３ページ 

◇同好会便り    ４～６ページ 

  各同好会例会結果 

◇ブロック便り    ７～８ページ 

  各ブロックの情報/お知らせ 

◇活動カレンダー    ８ページ 

  同好会日程/行事予定 

       「忘却とは忘れ去ることなり・・・」は「君の名は」の冒頭で流れた。今国会で

は裏金問題で予算審議が遅れているが歴史は繰り返すの例え通り、リク

ルート事件の時を思い出す。この時は「予算通過」を人質に竹下内閣が

総辞職し、その後「政党交付金」が生まれた。政治にお金が掛かるなら 

税金を使って正々堂々政治活動をする趣旨だったと記憶しているが教訓が活かされ 

ていない。年度内予算通過に向けて岸田内閣はどう決着をつけるのだろう。 

元旦に能登半島地震が発生し、多くの犠牲者が出て被災者の避難生活が今も尚続 

いていることにお悔やみとお見舞いを申し上げる。ただ当日の NHK アナウンサーの絶 

叫放送もあり、短時間で押し寄せた津波による犠牲者が少なかったことは救われる。 

冒頭の「忘却とは・・・」のナレーションは「忘れ得ずして忘却を誓う心の悲しさよ」と続 

く。つまり忘れたい事はいつまでも覚えていて、覚えておきたい記憶は薄れてゆくとい 

うことだが、東日本大震災の教訓を忘れずに国民が出来たことが政治の世界では何 

故出来ないのだろう。忘却を願う心の貧しさか君の名は？ （H） 

 

五 風 

雨

ゅ

十

ゅ

「憧れの絶景“紅葉の涸沢カール！”に登る」 
 

人は誰も“憧れ・願望”を持って生きておりますが、皆さんはどんなものをお持ちでしょうか？ 
九州育ちの私は“日本男児、一度は富士山に登らなければ一人前じゃないぞ”と願望と言うか義務みたいに感じておりました。
地方育ちは富士山を見るだけでも贅沢だと感じていました。定年退職後少し時間的余裕が出来たのを機に富士山に登る為 
登山ショップが主催する登山ツアーに参加し、富士山には 3度登ることが出来ました。と同時に山の魅力に引き込まれました。
いつか登山者憧れの“北アルプス”に登りたいとの願望が湧いてきました。 
機会を得て、常念岳から燕岳を歩く「アルプス表銀座コース」に行き、梓川を挟んだ対岸に聳える槍ヶ岳や穂高連峰の雄大さ
に感動し、“よし、穂高に行こう”と決心し、２０２３年秋「絶景紅葉の涸沢カール」を目指しました。 
最盛期の人出で賑わう上高地から徒歩約３時間、登山基地となる横尾山荘へ。横尾は昨年行った表銀座コース、槍ヶ岳方
面コース、穂高連峰方面の涸沢カールコースと３ルートの分岐点です。今回穂高連峰登山の起点である涸沢カールコースに
向かいました。横尾山荘には沢山の登山者がいましたがここからそれぞれに 3方面に分かれて出発します。 
横尾から梓川に沿って歩くと左手に現れる見上げるばかりの大きな屏風岩に圧倒されながら、高度をあげて行くに連れ見応え
のある紅葉が見られました。途中では親子３人家族で日本百名山を踏破したという強者と仲良くなったり、すれ違う登山者と声
を掛け合って、苦しい道のりを歩くこと約４時間、山小屋の「吹き流し」が見えてきました。この名物の山小屋は、遠くから登って
来る登山者にもう少しだよ、頑張れよとエールを送ってるそうで、これを見て勇気百倍、歩きのペースも上がります。程なく涸沢
カールに到着、山小屋テラスで穂高連峰の雄姿を見ながら飲むビールは今までの疲れを癒して呉れる格別の栄養剤です。 
テラスから北穂高岳、涸沢岳、奥穂高岳、前穂高岳など手が届きそうな雄大な山並みを眼前に、“これぞ憧れの絶景”疲れも
吹っ飛びます！しばし紅葉の穂高連峰にボーっと見惚れます。夕暮れには沈む夕日が山々を染めるアーべントロートが実現、
そして陽が落ちると暗闇の中、名物テントの色とりどりの明かりが宝石箱をひっくり返したように綺麗に耀きます。更に明け方には 
朝日が少しずつ明るさを増して山々を朱色に染めるモルゲンロートが実現し、秋口にしか現れない池には朝日に輝いた「逆さ穂
高」がくっきりと見られました。これらの自然が織りなす現象はすべての条件が揃わないと見られない貴重なもので、今回は３点
（アーベントロート、テントの光、モルゲンロート）が揃って奇跡的な感動でした。いろいろの媒体を通して見るよりも直にこの目で
見るのは何とも言えない感動、畏敬の念を抱きます、大感激、大感動の登山でした。これからも本物を直に見に行くこと、これ
を私の“憧れ・願望”として生きていきたいと思います。                 （文章・写真 遠遊会 有田知義） 
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社友 Tokyo 202４年春号をお届けします。 

日毎に桜の蕾が少しずつ膨らんで春を感じる季節になりました

が、会員の皆様におかれましては恙なくお過ごしのことと存じま

す。緊迫する世界情勢や能登半島地震、自民党派閥の政治

資金規正法違反事件など様々な出来事が暮らしに大きな影

響を与えていますが、日本経済がデフレから完全に脱却し、成

長への好循環を実現できるかどうか、正念場となる年が幕開

けとなりました。かかる中、今年は東京支部発足３０周年を迎

えることから実行委員会を立ち上げ、記念事業の準備に入っ

ています。東京支部の活動強化をより一層進めてまいります

ので、今後とも、より多くの会員の皆様の参画をよろしくお願い

します。 

 

●２０２４年年賀会を開催しました 

首都圏地区年賀会が１月１４日（日）上野公園

下の「グレースバリ上野」で７６名の参加を得て

開催されました。渡部支部長の挨拶の冒頭で

は元旦に起きた能登半島地震での犠牲者と被

災者に対しお悔やみとお見舞いをした上で今

年の取組みについて説明がありました。続いて

来賓としてお招きした幕張総務グループ黒田様から会社近況

についてお話を頂戴した後、年男の大開さんの乾杯ご発声で

懇親会に入りました。暫くの歓談の後、新人少女歌手による演

歌ショーの始まりです。登場したのは昨年デビューした梅谷心

愛（こころ）さん（１６歳）。持ち歌や昭和歌謡に加えリクエストに

応えてお得意の美空ひばりの歌 2曲も披露し大いに盛り上がり

ました。時の経つのもあっという間で締め括りはやはり年男（ひ

と回り下）の菅原さんの三本締めで無事終了しました。 

 

 

 

         

●シャープ企業年金基金契約のリゾート施設が利用可能 

シャープ社員が利用可能なリゾート施設を社友会会員も利用

可能可能です。   

森トラストグループが運営する日本最大級の法人会員制クラ

ブの『ラフォーレ倶楽部』です。国内１０か所に展開する「ラフ

ォーレホテル＆リゾーツ」のホテルやゴルフ場、グローバルブラ

ンドの「マリオット・ホテル」や「コートヤード・バイ・マリオット」のホ

テルを会員料金で利用できます。『ラフォーレ倶楽部』を利用

するには、ホームページの Web 予約または各ホテルへ直接

電話で申し込みを行ないます。 

Web予約する場合は会員番号とパスワードが必要になります。 

● ラフォーレ倶楽部 https://www.laforet.co.jp/ 

● 会員名  シャープ企業年金基金 

● 会員番号/パスワードはメンバーサロンでご確認するか事 

務局までお問い合わせください。 

パンフレットが必要な方は予備がありますので事務局までお申

し付けください。 

 

 

 

●シャープ家電製品の修理の際に割引特典があります。 

社友会会員のご自宅でお使いの家電製品の修理の際に修理

代金の割引が受けられます。（SMJ CS社確認済） 

下記の方法で申し込みすることができますのでご利用くださ

い。CS社又はその関連会社で修理を担当していただけます。 

 ＜ネットの場合＞ https://jp.sharp/support/repair.html 

シャープホームページの〔サポート〕ー〔修理申し込み〕－〔イン

ターネットでのお申込み〕と進み「型名」を入力して検索してくだ

さい。（引き取り・持ち込み・出張修理区分が判別されます） 

基本情報を入力し STEP2の故障情報入力欄の「故障症状の

記載項目」の中に 

〇「社友会会員であること」と「会員番号」を入力してください。 

 ＜電話の場合＞ 

製品ごとに申し込みの電話番号が異なります。連絡先番号は 

製品の取扱説明書を参照していただくか、シャープホームペ 

ージの〔サポート〕ー〔修理申し込み〕－〔電話での申し込み〕と 

進み、対象製品ジャンルを選ぶと連絡先が表示されます。 

（例）エアコン・冷蔵庫などの場合 

【固定電話】  0120-02-4649 

【携帯電話】  0570-550-447 

〇依頼の際、社友会会員であることと社友会会員番号を 

伝えてください。 

 ＜ご注意＞ 

販売店で延長保証に契約されている場合はこの制度は利 

用できません。購入された販売店に連絡ください。 

 

 

 

●支部発足３０周年記念事業スタート                      

実行委員会では前号でご案内し継続中の「会員入会紹介キ

ャンペーン」に続き様々な企画を展開してまいります。 

今回は年度前半スタートする３つの企画をご案内します。 

１．記念アンケート 4/1～4/30 （Web アンケート） 

２．会員投稿    4/1～    （記念サイト Web 投稿） 

３．記念講演会   6/11     （講師：小和田哲夫氏） 

皆さんの積極的な参画をお願い致します。 

●支部総会のご案内 （予告） 

２０２４年度第３０回東京支部総会を 6月 11 日（火） 

池袋クルーズクルーズにおいて開催予定です。 

５月上旬に正式ご案内を致します。 

●会員情報（１） 

  ・1月末現在会員数 ５５２名 準会員数 ５名 

   STML会員  ４７４名  同好会加入２４４名 

   緊急連絡網 携帯メール 59名  FAX 17名 

●会員情報（２） 

・訃報   衷心よりご冥福をお祈り申し上げます 

会員 No. お 名 前 享 年 ご逝去日 

７２４６ 脇川 松司 60歳 １０月 

７３８ 星野 禎男 91歳 ９月 

４２８２ 狩野窪久士 75歳 １０月２０日 

６２９９ 佐藤 幸雄 70歳 ８月２３日 

２２８２ 本間 絋史 ８１歳 １月 

２０１８ 植竹 吉直 ８２歳 １月２７日 

２３５６ 杉崎 輝昭 ８１歳 ２月９日 

トピック 

事務局便り 

お知らせ 

会員情報 

（2）第 127号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０24年 春号 

 

耳より情報 

 

会員特典 家電修理割引き 

会員特典 リゾート施設の利用 

同封チラシもご覧ください 

同封チラシもご覧ください 

https://jp.sharp/support/repair.html


3 

 

・新入会員の紹介    ご入会を歓迎します 

会員 No. お 名 前 住地域 ﾒｰﾙ 最終所属 

７２６６ 長谷田 潤 北海道 〇 SEMC 

７２６７ 小黒 均 北海道 〇 SEMC 

７２６８ 河村雅一 東京都 〇 SBS 

７２６９ 三反畑尚代 茨城県 〇 ― 

７２７５ 浅利 一明 北海道 ― SFC 

７２７６ 對馬 啓二 北海道 〇 SEMC 

 

 

 

よろしくお願いします 

「仲間に支えられて、感謝！」   

 對馬 啓二（7276） 

1979年に北海道統轄営業部札幌支店に入社し、2012年

退職まで 33年の間、約 30年を札幌量販営業部にて仕事を

させて頂きました(3年は旭川支店)。 

そうご電器、マツヤ電器、ベスト電器を担当しました。33年間

厳しい時もありましたが本当に良い上司と素晴らしい仲間に支

えられシャープ人生を終えることが出来ました。 

沢山の思い出がありますが昼間は売上達成に一生懸命頑張

り！？夜も家庭を犠牲にして社内外問わず飲みニケーション

で頑張ったことが思いおこされます。 

退職後は全く畑違いの仕事につきましたがシャープで培われ

た経験が大きな力となり頑張ることができました。 

今回、縁がありまして社友会に入会させて頂きました。今後は

更に社友会の方々とスポーツ、飲食等交流を深めて有意義

な時間を過ごして行きたいと思います、どうぞ宜しくお願いいた

します。 

                 

 

 

「私の趣味 ドローン」 

吹矢同好会 大塚 正敏(6093) 

 

私は、昔から撮影に興味があり、XC350J/320J 等を購入し

撮影を楽しんでおりました。 

２０１６年にドローンに興味を持ちカメラ量販店で説明を受け 

２００ｇ未満を購入、翌年２０１７年にＤＪＩの本格タイプのドロー

ンにグレードアップ、２００ｇオーバーまで操縦できる宿泊研修

を修了し、今では、その都度、国交省窓口にフライト申請しフラ

イト撮影を楽しんでいます。 

ドローンの２００ｇ以下は、模型飛行機、２００ｇ超えは、無線飛

行機に区分され、都度フライト申請が必要です。又、２年ほど

前から、飛行機体ごとに番号登録を行い、これを機体に添付

して楽しんでおります。 

数年前までは、ソーラーパネル点検業者がドローンを利用した

シーンを見る機会が多くありましたが最近では、まったく見かけ

ません。 

在宅勤務者がコロナ禍で「自宅を撮影された」と言う問題が各

地で発生し、これを専門とする弁護士事務所も増えてきてい

ます。 

最近の報道では、災害救援としてのドローン活用や遠隔地ま

での緊急輸送に利用される例が多く紹介されていますが、一

般家庭の上空をフライトするのは、事故の起こる危険性もあり、 

緊急時を除き基本的にやめたほうが良いのでは、事故が起き

ると個人では、発生時の対応が不可能です。 

人気のない、河川上空などでフライトを楽しむのがベストではな

いかと思っています。 

カメラ量販店も一時は、かなりのスペースを取っていたが、最

近では、展示場所はおろか、商品も見かけなくなっています。 

今後とも安全な場所で、人に迷惑をかけない様、操縦に注意

をして楽しみたいと思っています。 

「ピアノに挑戦中です」 

囲碁同好会 大野憲嗣(5119) 

定年を 2 年延長して退職後、学生時代の友人から建設会社

での家電と太陽光発電事業の担当として 4年半従事しその後

別の友人から冷凍食品会社の商品管理部いわゆる「お客様

相談室」で１年間従事しました。 

その後時間を持て余しているとき社友会に囲碁同好会がある

ことに気付き入会することにしました。 

会員の諸先輩からは丁寧にご指導をいただいていますが、な

かなか上達しません。 

しばらくして新型コロナが流行し始め同好会は休会となり時間

をもてあましていたとこ

ろ、娘が弾いていたピア

ノがリビングで寂しそうに

している様に見え以前か

ら弾けたらいいなと思っ

ていたこともあり、一念発

起して習い始めました。 

最初は片手ずつのレッ

スンですが特に左手の

薬指と小指が思うように

動かず苦労しました。 

レッスンを始めて半年経

った頃から何とか両手で

弾けるようになり 2021

年,2022 年の年末には

発表会に出ることが出

来ました。 

その時応援に来てくれた 5歳の孫も 1年前からピアノを習って

います。 

月日の経つのは早いもので私も今年で 74 歳になりますが、少

しでも社会と関わりが持てたらと 1年前から近くの公民館で PC

を使って週 3 日事務のバイトをしています。（ボケ防止）体はお

陰様でほぼ健康ですが、最近筋力の衰えを感じるようになり、

今年の1月からトレーニングセンターに通い始めました。また春

からは渡部大さんに勧められたこともありカラオケ同好会に参

加する予定です。 

人生 100 年時代と言われますが、自分に合った脳トレ、筋トレ

や社友会を通じて楽しく過ごして行けたらと思う今日この頃で

す。  

会員投稿コーナー 日々是好日 
近 況 短 信 

新入会員のご紹介 

（３）第 127号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２4年 春号 
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◇第２２４回 紫あやめ東 １１/３０（木） 快晴 参加１５名 

今回は参加人数が少なかっ

たものの晩秋としては１７℃と

暖かく絶好のゴルフ日和でプ

レイを楽しむことができまし

た。優勝は６アンダーの樋口

さんで、べスグロ賞は今回も

豊田会長がグロス８０で獲得

しました。 

■入賞者は下記の通り   

順位 お名前 グロス HC ネット 

優勝 樋口 斉 8５ １９ ６６ 

準優勝 寉岡芳夫 8３ 1３ ７０ 

第３位 柿本政昭 １０２ ３１ ７１ 

◇第２２５回 紫あやめ東 １２/２１（木） 晴れ 参加２３名 

芝生に霜が降りたスタートでし

たが前半は風もなく徐々に暖く

なるも、後半は一転して冷たい

風にてこずりました。優勝は６

アンダーの岸田さんで皆さん

本年最後のプレイを楽しみ恒

例の“お餅”を受取り、散会しました。 

■入賞者は下記の通り     

順位 お名前 グロス HC ネット 

優勝 岸田 勇 ８７ 21 ６６ 

準優勝 村井 誠 93 23 70 

第３位 松石圭造 9８ ２６ ７２ 

 

 

会員数は 34名～35

名程度で推移してお

り最近は新規加入さ

れる方が増えてきて

います。 

（1月には 7268川

村雅一さんが新規入会、２月にもお試し参加あり）。10月には

後期例会をスタートするとともに上期入賞者の表彰を行いまし

た。また 12月には忘年会を開催し親睦を深めました。気心の

知れた仲間とゲームを競い合う一方で趣味を存分に楽しむこ

とができ、毎回の例会はあっという間に過ぎてしまいます。１

月・2月の例会では「四暗刻」「大三元」の役満が連続して飛

び出し大いに盛り上がりました。気軽にご参加いただけますの

で皆様の入会をお待ちしております。 

お試し参加も大歓迎です。・ 

◆例会入賞者 （敬称略・カッコ内は参加者数）  

 11月（23名） 

優 勝 堀川伸 

準優勝 高木米雄 

三 位 長谷川芳男 
  

 12月（26名） 1月（24名） 2月（24名） 

優 勝 小出治彦 相場邦二郎 黒田利明 

準優勝 田島義治 長谷川芳男 杉山康弘 

三 位 前田義治 山崎豊弘 永井正和 
  
  
   

 

 ◇第 274回 （成田山新勝寺に参詣し、鰻で舌鼓） 10/21 

成田山新勝寺は平安時代中期に開山され、今や年間 1000

万人の参詣者が訪れる関東屈指のお寺です。天候は快晴の

下、皆でお詣りしてご当地の名物鰻で舌鼓でした。参加１5名 

◇特別例会（創業者早川徳次の誕生日にゆかりの地を歩く） 11/3  

１１月３日は、我々シャープの創業者早川徳次の誕生日です。

しかも、今年は生誕から数えて１３０年となる記念すべき日で

す。社友会東京支部・健康歩こう会合同で、この記念すべき

日に、早川徳次創業者のゆかりの地を巡るウォーキングツア

ーを実施しました。現役社員の参加もありました。参加 29名                                                                                                           

◇第 275回（横浜絹の歴史と氷川丸）         11/18  

横浜の山下公園付近は歴史的な建造物も多く、名所の外観

だけを眺めて帰ることも多いのではないかと思い、今回はその

名所の内、横浜税関、シルク博物館、氷川丸の内部を見学し

ました。新しい体験で新しい発見が出来ました。参加 22名                                 

◇第２７６回(日本の中心「日本橋」の今昔をを歩く )  1２/16  

お江戸日本橋と老舗巡りで年末忘年会を実施。 参加 2５名                              

◇第２７７回(越生
お ご せ

梅林
ばいりん

から山吹の里歴史公園）)    2/17 

 越生梅林梅祭りをたっぷり 2時間楽しみました。参加 16名                                                                                              

                      
成田山新勝寺総門前にて ＆ 早川徳次生誕地付近（現久松小学校）にて  

    ※ お試し参加、ご家族との参加 大歓迎します。 

 

 

年度計画の撮影会、勉強会・ホームページ作成は計画通りに

実施できました。又、ホームページの投稿作品を中心にしたズ

ーム懇談会も毎月実施して写真術の向上に努めています。さ

らに新しい試みとして、幕張総務の協力を頂き幕張ビル３階の

休憩室に会員の写真を展示しました。これは将来社友会に入

会頂く勧誘の為の布石ともなります。幕張ビルや社友会東京

支部にお寄りの折はぜひ見てください。  

月例会 2月 15日 勉強会(幕張ビルＣ41参加 10名） 

直近２月の例会は幕張ビルの会議室をお借りして勉強会を実

施しました。従来は外部講師をお願いしていましたが今回は講

師を置かず会員中心に意見交換、撮影手法の習得等を行い

ました。一つは写そう会の先輩の資料を参考にしたマクロ撮影

で「タンポポと水滴」等微小物と光を中心にした実技実習で

す。実際に会員が撮影して大いにスキルアップ出来たものと

考えます。二つ目は各自が持参した５点余のプリントされた作

品とデーターをプロジェクターでスクリーンに投影、会長を中心

に意見交換し、大いに盛り上がった勉強になりました。 

４月 4日（木） あけぼの山農業公園 

５月 16日（木） 神代植物公園と深大寺 

6月 20日（木） 豊洲・築地市場めぐり 

同好会便り ＷＯＢ会   

平和会   

健康歩こう会   

写そう会   

 

（４）第１２7号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２4年 春号 

 

川村さん 



5 

 

 

 

■ 将棋会館移転について 

何回か掲載しましたがいよいよ

2024年 9月以降千駄ヶ谷駅

前の新築ビルに転居予定で

す。千駄ヶ谷駅から徒歩 2分

の至近距離、津田塾大学千

駄ヶ谷キャンパスの隣で向か

いに東京体育館。新しいビルで

の対局が楽しみです。 

                     

■ 将棋と小学生 

小学生の参加が多いのが将

棋会館道場です。年少期に

将棋を習うことのメリット ●先

を読む●集中力●論理的思

考●思考力等々 親が同行

していることも多く、当然プロを

目指すわけでは無く教育の一

環と考えているのかもしれませ

ん。先日、小学 3年生の相当の棋力の女の子の対局を観戦

して驚きました。 (連戦連勝) 

今後の予定  

234回 3月 21日 千駄ヶ谷将棋会館 2F 

235回 4月 18日 千駄ヶ谷将棋会館 2F 

236回 5月 16日 千駄ヶ谷将棋会館 2F 

237回 6月 20日 千駄ヶ谷将棋会館 2F 

 

 

  

■第 208回（11月 21）青戸ボウル 

優  勝 田沼 稔 548点 

準優勝 朝子正和 525点 

３  位 北村卓士 504点 

田沼さん前々回に続き 20回目の優勝 

■第 209回（12月 19日）青戸ボウル 

優  勝 朝子正和 589点 

準優勝 長島伸行 542点 

３  位 田沼 稔 510点 

朝子さん１年 2 ヵ月ぶり 12回目の優勝。 

■第 210回（1月 16日）青戸ボウル 

優  勝 長島伸行 538点 

準優勝 田沼 稔 531点 

３  位 小針武夫 521点 

長島さん半年ぶり１０回目の優勝    

■第 211回（２月 20日）ラウンドワン池袋   

優  勝 吉田 勲 649点 

準優勝 小針武夫 643点 

３  位 上原 稔 561点 

吉田さん７年ぶり８回目の優勝 

■今後の予定 

第 212回 3月19日（火） 荻窪ボウル 

第 213回 4月16日（火） 未定 

第 214回 5月21日（火） 未定 

第 215回 6月18日（火） 未定 

 

 

 

● 囲碁例会場所のご紹介 

例会場所は銀座にも近い JR有楽町駅すぐ前で『東京交通会

館』９階にある『日本棋院有楽町囲碁センター』で毎月第二

木曜日 11時から４時まで予約席で会員同士対局を楽しんで

います。 

この交通会館は地の利抜群のためか北海道、秋田県ほか各

県のアンテナショップがありそれぞれの地方の名産品が買え

るのでいつも大変にぎわっています。 

例会の後はこの時期体の温まる鍋物での懇親会も楽しみの

一つです。 

● 囲碁は人生１００年時代ともいわれる高齢化の時代に認 

知症対策として症状を遅らせる効果は認められてきていま

す。お試し参加は大歓迎ですのでご一報いただき是非囲碁に 

挑戦してみましょう。 

● 今後の予定。 

第 242回 4月 11日 日本棋院有楽町囲碁センター 

第 243回 5月 9日 日本棋院有楽町囲碁センター 

第 244回 6月 13日 日本棋院有楽町囲碁センター 

 
 

北海道ブロック  
ＳＨＢ同好会 
★1 月度 SHB 同好会 8 名参加！！今年もスタートから熱戦

となりました。優勝者は、昨年から絶好調！井上朋樹さんお見

事でした。 

会場 琴似サンコーボール 
右の写真は参加者の皆さん 

 

ＳＨＭ同好会 
★1月度ＳＨＭ同好会23日(火)10

名で粛々と開催致しました。 

優勝者は篠原睦夫さんです。 

 

ＳＨＧ・ＳＨＰ同好会年間スケジュール 
★ＳＨＧ同好会 4月 24日（水）開幕 10月 2日（水）最終戦 

（毎月第四水曜日開催予定 会場は別途ご連絡致します。） 

  

★ＳＨＰ同好会 4 月 30 日（水）開幕戦 10月 1 日(火)最終戦 

（毎月第一火曜日開催予定 会場は別途ご連絡致します。） 

 

優  勝 井上朋樹 

準優勝 土屋益幸 

３  位 佐藤修司 

優  勝 篠原睦夫 

準優勝 佐藤修治 

３  位 小野晴彦 

ボウリング同好会   

囲碁同好会   

（５）第 127号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０24年 春号 

 天狗会   
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■昨年はコロナや皆さんの体調面より無理の無

いように句会は一回に留めました、ただ投句に

は 皆さん意欲的に取り組みをされ一年を乗り切

っています。  

■今年１月の会員の方の句を紹介致します  

 尚、句に対する鑑賞と内容のコメントは会長の酒坊さんに  

 お願いし二カ月に一回会員に鍛錬されています。  

お題 【気のせい】――会員皆さんの心境を表した句ですね。 

秀句 信号の青が近頃すぐ変わる  （せいじ・成田）  

秀句 気のせいならいいが鍵の締め忘れ （みのる・成井） 

佳句 気のせいか育毛剤が効いてきた （酒坊・上原） 

入選 気のせいか一年益々早くなり （としお・森野）  

  〃 気のせいと病に負けず奮い立つ （小結・小松）  

〃  気のせいか小物に見えてくる安部派 （ヨシ・嶋）  

〃 仏壇の写真この頃老けて来た  （早苗先生）  

  

■とうりゅう会へのお誘い  

コロナもランクが下がり規制も緩和されています、この機会に川

柳を詠むことでストレスには効果大と思われます、自宅に居な

がら投句出来ますよ。  

和気藹々で楽しい会です、是非お試し下さい。  

■毎月の投句の締め切りは当面１０日としています。  

以上宜しくお願い致します。  

 

 

 

☆第 6２回「横浜山手地区散策＆忘年会」 11/22 

開港以来海に近い地域は商社や飲食店など経済活動が中

心の街でしたが、今回はスポットライトがあまり当たらない生活

中心の場所、山手地区を散策しました。多くの人が生活した

洋館や水施設そして憩いの公園、教会、またお墓（外人墓地）

など日常の生活の痕跡を沢山見ることが出来ました。 

更には我が国初を顕彰した場所（ビール発祥の地、日本国歌

発祥の地、吹奏楽発祥の地、テニス発祥の地）等を見て回り

ました。そして中華街で忘年会、今年の打ち上げとなりました。

 
    横浜山手外人墓地           河津七滝踊り子像 

第 6３回「河津七滝と河津桜巡り」 2/26 

早咲きの桜で有名な河津桜を見物に出かけました。生憎の空

模様でしたが、今回は少し足を延ばして河津川上流の「河津

七滝」から下流の河津桜まつり会場まで、両岸の河津桜と菜

の花の競演を楽しみました。「河津七滝」は河津川の清流が

変化に富んだ岩場を右に左に流れ、目を楽しませてくれました。

更にお楽しみは今回期待の河津名物「わさび丼」の昼食でし

た。自分で本場の新鮮なワサビを擦って、かつ節に醤油と至っ

てシンプルな丼ですがこれが何とも言えない本場の絶品でした。 

【今後のスケジュール】 

3月 27日（水） 鎌倉桜巡り 

5月 22日（水） 横須賀軍港＆要塞猿島巡り 

 

 

コロナ禍は落ち着き、比

較的に安定状況を継続

していますが、カラオケ

同好会の例会参加者は

増えない状況です。 

コロナ禍以前の参加率

を求める事は至難です

が、それでも会員の半数

が毎月参加で例会を続

けております。 

何時も決まった固定メンバーになっ

ていますが、いかに多くの会員さん

が参加できるか、今後の課題として

取組んでいきます。 

カラオケ部屋は素晴らしい換気能

力を有していますので、 

安全安心な環境です。楽しく、ゆっ

たり感覚のカラオケ同好会 

にご参加ください。 

■直近の例会結果  

１月例会１月６日（土） （１１名参加 ） 

２月例会２月３日（土）（1２名参加 ） 

３月例会・第１１２回   ３月２日（土）  

■今後のスケジュール  ＊１月例会は全員集合で開催 

４月例会 ４月６日（土） カラオケパセラ御徒町 

５月例会 ５月４日（土） カラオケパセラ御徒町 

 

 

 

■スポーツ吹矢の取り組みについて 

「スポーツ吹矢同好会」として発足１０年を迎

え現在参加登録者は９名と少数で、毎月の

活動メンバーは７名と更に少ない状況にあり

ます。昨年矢島さんが入会参加されたことに

より、マンネリ状況にあった例会活動が、活

気あるものとなり月１回、２時間の練習に気合が入っています。 

 矢島さんが昨年後半より、徐々にではありますが腕を上げて

こられ、本年に入り級⇒段への昇段を目指して頑張っておら

れます。 

現在の有段者は、６段１名・５段 4 名・４段１名で、１０名以下

の少人数同好会（集団）での段位保持者数（割合）は、協会と

しても目を見張るものがあります。公認審判員として協会の運

営への協力や地元支部を立ち上げ、２０名近いメンバーの指

導に当たっている者、地元老人クラブに於いての指導等々、

多彩な活動を行っています。 

 地味なスポーツではありますが、高

齢者が取り組むスポーツの一つとし

て、健康維持にも有効であるとの事で

最近では新聞にも取り上げられていま

す。 

騙されたと思って月例会場に足を運んでみませんか？ 

面白いですよ・・・。 

■今後の練習スケジュール（錦糸町教室） 

４月 1９日（金） 12時 50分集合  13時～15時 

５月 1７日（金） 〃 〃 

６月 ２１日（金） 〃 〃 

とうりゅう会  

遠遊会  

 

カラオケ同好会  

（６）第 127号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２4年 春号 
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第 1 ブロックでは、感動と満足を体験していただけるような

種々のイベントを計画しております。 

参加された会員から「いつも良い企画をしてもらい有り難う」の

言葉が聞かれ、今回も参加された会員から喜びと満足の声が

寄せられました。 

●第１０回のイベントは「色付く樹々の浜離宮恩賜庭園、 

水上バスに乗って浅草で忘年会」を楽しみました 

１２月６日（水） 気持ちよく晴れ、１２月とは思えないくらいの暖

かいこの日、１６名の参加者はゆりかもめ線「汐留」駅に集合し

ました。浜離宮恩賜庭園は、徳川家の「徳川将軍浜御殿」とし

て整備され、将軍の遊びの場と賓

客をもてなす迎賓館として使用さ

れましたので見どころがたくさんあり

ます。庭園内の木々も美しく紅葉し

ています。入場してすぐに、集合時

刻を決めて自由行動としました。庭園内の写真を撮りたくてす

ぐに姿が見えなくなった人もいましたし、幹事の説明を聞きたく

てその場に残り、幹事とともに園内各地を回った人など、それ

ぞれ自由に広々とした庭園内で時間を使いました。久しぶりに

ゆっくりした時間を過ごすことができたとの声も聞かれました。 

再びゆりかもめに乗り「日の出」まで行き水上バスに乗船で

す。隅田川をさかのぼりましたが、それぞれの橋ごとにデザイン

が異なり美しい橋の姿も見どころです。 

浅草に到着し忘年会開始まで、浅草寺にお参りする人、

「隅田川スカイウォーク」を渡って散歩をする人など様々でした

が、５時から忘年会です。今年１年の楽しかった思い出で話が

盛り上がりました。               （記  柿本政昭） 

 

 

 

「大宮ラクーンよしもと劇場寄席

観劇」 

吉本興業が運営する「大宮ラ

クーンよしもと劇場」では一年３

６５日毎日実力を持つ芸人が漫

才やコントを通じて笑いを届けています。その中で「よしもと

寄席」は、土・日開催されています。今回は下記日程で寄

席の観劇を企画しました。笑いは元気の源です。笑って日

頃の鬱憤を吹き飛ばしましょう。そのあとはしゃぶしゃぶ鍋

でおしゃべりしましょう。会場は大宮駅東口から徒歩２分で

至便です。              

■開催日：令和６年３月２３日（土）■会 費：4,000 円 

■交通費支援 2,000 円（群馬・栃木・茨城各県から参加） 

■日程 

① １２：３０集合（JR 大宮駅中央改札前 大宮観光案内所 

② 13:００∼14:00 よしもと劇場 寄席観劇 

さいたま市大宮区宮町１－６０ 大宮ラクーン６F 

③ 14:00-16:00 昼食「しゃぶ葉」大宮ラクーン４F 

■定員：１５名  ■申込締切：３月８日（金） 

第３ブロック長 河口和幸（4463）携帯 ０９０-５５５０-５４６４ 

<第３ブロック委員は下記の方々です>(敬称略) 

木戸 健二（２３５８） 鈴木 敏夫（４１９９） 

阿部 清三（２４１３） 朝子 正和（５０１７） 

有川 顕（２４４２） 菅原 澄男（５８３８） 

   

 

「 お花見 at 岸根公園 」 
春のお花見遊歩を楽しみます。 

交通の利便も良い横浜の岸根公園に参集しましょう。 

今年の桜開花予測は前倒しですが、開催日程は 

下記の通りｉと致します。 

万象繰り合わせにてご参加頂ければ幸いです。 

 

■ 開  催   日  ４ 月 ２ 日 （ 火 ） 

■ 集 合 時 間  １１ 時 ３ ０ 分 

■ 集 合 場 所  横浜市営地下鉄 岸根公園駅出口１ 

 

■ 開 催 場 所  「 岸 根 公 園 」 

 

■ 入  園  料  無 料  

 

■ 懇 親 会 場  「 岸 根 公 園 内 」 

 

■ 会     費   ２，０００円／人 

（ 経費の超過分は第２ブロックの資金から補填 ） 

 

■ 岸根公園の池に映る桜を眺めながら盛り上がりましょう 

 

第２ブロック長 北村 卓士（3038） 

携 帯 電 話 ０９０－１７０８－３４３６ 

＜ 第２ブロック委員 ＞ （敬称略） 

有田知義 （2586） 今野武廣 （４９４１） 

竹下正喜 （4８５１） 伊東哲也 （７０９９） 

 

 

 

「佐原の小江戸街並みと香取神宮紅葉散策」を開催 

冬イベントで「北総の小江戸」と呼ばれ古くから水郷の町として

栄えた佐原と下総国一宮である香取神宮の散策をしました。 

□開催日：2023年 12月 3日（日）  

□参加人数：15名 

香取神宮の創建は神武

天皇の御代 18年と伝え

られ、日本国内で最強の

パワースポットと言われて

います。また、紅葉の名所

ですが、暖冬で 12月だと 

言うのに紅葉が進んでおらず今一つでした。 

香取神宮では約 1時間自由行動で参拝と境内散策を行っ

た後、香取市循環バスで佐原に戻り、喫茶・お食事処「忠敬

茶屋（ちゅうけいじゃや）」で煮魚・天ぷら盛り合わせ等の「御

用弁当」に「佐原そば」の追加した昼食。更にビールと佐原の

地酒「忠敬（ちゅうけい）」で昼飲みを満喫しました。 

佐原にある小野川沿いの歴史ある小江戸と呼ばれる佐原の

街並みを水上から眺めながら約 30分かけて川下りを楽しむ

「さわら舟めぐり」に乗船しこたつに座りながら船頭の解説を聞

きながら街並みを散策しました。 

■募集中！ 春イベント『千葉城見学と亥鼻公園で花見』を 

３月２３日（土）に開催予定です。千葉城（千葉市立郷土博

物館）見学はガイドによる解説付きの予定。花見の後は、四

川料理店で絶品料理を楽しみながら語らいましょう。 

ブロック便り 
第一ブロック 

東京・新潟・長野・山梨他地区 

第三ブロック 
埼玉・群馬・栃木・茨城地区 

第二ブロック 
  神奈川・静岡地区 

第四ブロック 
千葉地区 

（7）第 127号                社友Ｔｏｋｙｏ                       ２０２4年 春号 
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２０２４年０１年２２日（月）、北海道ブロック新春懇談会を開催致しました。今年は、年初から能登半島地震ならびに日航

機と海保機の衝突事故が発生し、また北海道も各地で 24 時間の降雪量が観測史上最高を更新した地域が多数あり、当

日も雪が降る中での開催となりましたが、２２名の皆さんが参加され、会社からはお忙しい中、ＳＭＪ ＨＳ社小野支店長のご

出席を頂き、現状の取組について詳しくご紹介頂きました。 感謝申し上げます。 第１部では、辻田ブロック長、小野支店長

のご挨拶を頂いた後、昨年度の振り返り今年度の取組について提案、積極的なご意見を頂きました。 今年度の北海道ブロ

ックの取組として、東京支部３０周年記念事業の北海道ブロック活動計画案４案を討議し、賛同の多かった案「よさこいソー

ラン祭り演舞鑑賞と懇親会」と次点の案「北海道博物館見学と懇親会」の２案からブロック委員が最終決定し、6～７月に開

催を予定する事としました。是非とも皆さんに参加頂き、元気な姿を見せて頂きたいと願っております。 第２部はライオンビ

アホールで実施し、おいしいお酒、肴は昔話と健康談義などで、楽しく懇親を深めることができました。 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

                                            

ご出席の皆さん 

                        。    

 
日 曜 ４月 当番 日 曜 ５月 当番 日 曜 ６月 当番

1 月 増本 1 水 1 土 カラオケ（上野御徒町）

2 火 2 木 2 日

3 水 3 金 憲法記念日 3 月 増本

4 木 写そう会（あけぼの山農園） みどりの日 4 火 広報委員会オンライン

5 金 カラオケ（上野御徒町） 5 水

6 土 カラオケ（上野御徒町） 5 日 こどもの日 6 木

7 日 6 月 振替休日 7 金

8 月 門永 7 火 執行役員会 増本 HP委員会オンライン

9 火 8 水 平和会（雅）

10 水 とうりゅう会（投句） 9 木 囲碁（有楽町） 9 日

11 木 囲碁（有楽町） 10 金 とうりゅう会（投句） 10 月 とうりゅう会（投句） 門永

12 金 11 土 平和会（雅） 11 火 支部総会（池袋クルーズ）

13 土 平和会（雅） 12 日 12 水

14 日 13 月 門永 13 木 囲碁（有楽町）

15 月 渡部 14 火 14 金

16 火 ボウリング（池袋） 15 水 15 土 歩こう会（北総の小江戸）

17 水 写そう会（神代植物公園） 16 日

18 木 天狗会（将棋会館） 天狗会（将棋会館） 17 月 渡部

19 金 吹矢（錦糸町本部） 17 金 吹矢（錦糸町本部） 18 火 ボウリング（池袋）

20 土 歩こう会（横浜） 18 土 歩こう会（おしゃれな街並み） 19 水

21 日 19 日 写そう会（市場めぐり）

22 月 橋爪 20 月 渡部 天狗会（将棋会館）

23 火 21 火 ボウリング（池袋） 21 金 吹矢（錦糸町本部）

24 水 22 水 遠遊会（横須賀軍港） 22 土

25 木 WOB会（紫あやめ東） 23 木 WOB会（紫あやめ西） 23 日

26 金 24 金 24 月 橋爪

27 土 25 土 25 火

28 日 26 日 26 水

29 月 昭和の日 27 月 橋爪 27 木 WOB会（紫あやめ東）

30 火 増本 28 火 28 金

29 水 29 水 29 土

30 木 30 木 30 日

31 金

20 木

8 土

4 土

16 木

 
 

 

 

（８）第１２6号                社友Ｔｏｋｙｏ                     ２０２3年 秋冬号 

 北海道ブロック        ２０２４新春懇談会を開催致しました 

 

 

 

 

           

活動カレンダー 

シャープ社友会東京支部 広報委員会 
〒261-8520 千葉市美浜区中瀬１丁目９番２号 

シャープ幕張ビル４F 

電話 050-5357-4897 FAX 050-3588-8282 

E-Mail t-syayu@abelia.ocn.ne.jp 
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